
ＢＣＰ机上訓練 
～ＢＣＰ対策本部立ち上げ訓練～ 

カリキュラム例 

対 象 

研 修 時 間 

 「災害避難訓練や消火活動訓練は実施したが、事業継続のための訓練は実施したことがない」という方々のた
めに、事業継続に特化した対策本部訓練を用意しました。ＢＣＰでは、いち早く緊急時組織を立ち上げるとともに必
要な情報を収集し、その情報から優先順位を判断し、各部門に的確に指示を行うことが求められます。この訓練で
は、できる限り被災時の実態に即した形で状況判断を行う訓練を行い、緊急時における判断力を養っていただき
ます。同時に、策定したＢＣＰの課題が浮き彫りになりますので、ＢＣＰの見直しにも役立ちます。 

対策本部員予定者、ＢＣＰ担当者 

4時間 

内  容 形 式 

ＢＣＰ机上訓練の方法 
ＢＣＰ机上訓練の進め方 
役割分担 

解  説 

被災情報の配布と共有 
第一回災害対策本部会議開催 
本部会議の決定事項を掲示 

演 習 

演習で決まったことの発表と共有 
全体の振り返り 
（最重要リスクの対応・復旧に向けた計画策定のあり方） 

発表と解説 

グループ内での検証 
ＢＣＰに盛り込むべき内容の検討 

演 習 

ＢＣＰ改善のポイントとまとめ 
質疑応答 

概 要 

株式会社フォーサイツコンサルティング 


