
医療・福祉現場におけるＢＣＰ（事業継続計画）作成研修 
～実効性のあるＢＣＰ作成と運用～ 

カリキュラム例 

対 象 

研 修 時 間 

 この講座は、現場ごとに異なる課題を踏まえ、自組織ならではの事業継続計画（ＢＣＰ）を作成するプログラムです。医
療・福祉におけるＢＣＰは、企業とは大きく異なる特性があります。事業種別はもちろん、利用者（患者）特性、地域特性、
職員構成など、さまざまな形態に合わせて独自の事業継続計画を作成できるような演習プログラムとなっています。オ
プションとして、医療・福祉現場における図上訓練プログラムも追加することが可能です。 ※１日の講座もあります。 
 

管理者、現場リーダー、経営者 （対象事業種別や規模を絞って実施することも可能です） 

6時間×3日 

内  容 形 式 

医療・福祉事業所におけるＢＣＰ（事業継続計画）とは？ 
災害対策との違い 
ＢＣＰでめざすもの 
リスク想定に必要な３つの考え方 
ＢＣＰの構成要素 

講 義 

演習（フォーマットに沿って自組織のＢＣＰをつくる） 
・基本方針の立て方 
・リスクの想定 
・影響度分析 
・インフラ対策 

講 義 
＋ 
演 習 

概 要 

内  容 形 式 

１日目の振り返りと質疑応答 
演習（１日目に続き、フォーマットに沿って自組織のＢＣＰをつくる） 
・初動対応の方法 
・対策本部立ち上げ準備 
・安否確認の方法 
・帰宅参集計画 
・利用者状況の把握と対応 
・家族への協力要請 
・労務管理上の課題 
・外部関係機関との連携 
・実効性の高いマニュアルづくり 

講 義 
＋ 
演 習 

内  容 形 式 

２日目の振り返りと質疑応答 
演習（災害対応シミュレーション） 
・初動シミュレーション演習 
・対策本部立ち上げ演習 
演習の振り返り 
作成したＢＣＰの残課題 
事業継続マネジメントに向けて 
・教育訓練計画作成 
・毎年度見直す要素抽出 
・事業継続マネジメント体制 
・事業所内浸透への取り組み 
まとめ 

講 義 
＋ 
演 習 

1日目 

2日目 

3日目 

株式会社フォーサイツコンサルティング 


